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ESEMH VIEM THUYEN MAL
HUYET HOS

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TR

BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU HUYET KHOI (TTP)

TTP la bénh gi?

TTP — Thrombotic throbocytopenic purpura, hay con goi la xuat huyét giam tiéu cau huyét khéi, 1a mot tinh trang rat
hiém khi xay ra, de doa tinh mang nghiém trong. Bénh dic trung béi thiéu méu do tan huyét (hdng cau bi bé), giam tiéu
cau nang, tic mach mau nhé nudi cac co quan trong co thé. Bénh can duoc chan doan va diéu tri nhanh chéng vi nguy co tir
vong cao.

Nguyén nhan
dédn dén TTP?

Bam sinh: do co thé thiéu hut mot s men chuyén hod khi sinh ra, bénh thuong xay ra trén em bé méi sinh
Mic phai: do co thé ton tai mot s6 khang thé chong lai mot loai men chuyén hoa quan trong, 6 thé do nguyén nhan nhiém
khuan hoac tu mién dich.

Ddu hiéu gei y
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Tgisao TTP
nguy hiém?

TTP c6 thé dan dén tinh trang thiéu méu ning, co thé khong du mau cung cap cho méot s6 co quan trong co thé, cac co quan
nhu tim, ndo ¢ thé ngung hoat dong. C6 thé ton tai cac cuc mau tu dong lai trong co thé 1am tic mach mau nudi mot sé co
quan, gdy mat chirc ning co quan (nguy hiém nhat 12 tic mach ndo gay dot quy) hoac chay méu ty nhién gay tinh trang mat
méu qué nhiéu (dic biét néu chay mau trong noi tang rat kho theo doi lwgng mau mat di).

Dién tién TTP?

Néu khong dugc diéu tri, ty 18 tir vong 18n t6i 90%
Khi BN duoc diéu tri, ty 18 tir vong giam xudng khoang 10 — 20%, c¢6 thé c6 mét sb di chirng do ton thuong than kinh.
BN c6 kha nang tai phat khoang 10 — 30%.




Xét nghiém

(Ban c6 thé ddanh
“X”” vao nhing
xét nghiém da
thuc hién d@é theo
dodi ch: dinh cua
Bac si)

XN chin doan bénh

(] Huyét do

("] Hong cau ludi

[ ] Haptoglobin

(] Bilirubin, creatinin, LDH
(] Test Coombs tryc tiép
[ 1 Pong mau toan by, Fibrinogen
(] D- Dimer/FDP

] Nudc tiéu

["] Cay phan

[] Ure, Dién giai

[ ] ADAMTS 13

[ Pinh luong mem

Xét nghiém tim bién chizng va tim nguyén nhan

Theo doi diéu tri

[] Chtic nang tuyén giap

[ L] ANA/RF, LA, ACLA

(] Test mang thai

[l Test Viém gan A, B, C. HIV

[] Chirc ning gan

[ ] ECG, siéu am tim

(] Troponin T/I

[]CT/MRI

["] CT scan nguc, bung chau + d4u 4n ung thu

(] Tinh trang ton thuong than kinh
(]S lwong tiéu cau, nong do
Hemoglobin (Hb)

[] Nong @6 LDH, Bilirubin, ure,

creatinin mau.

Pidu tri

Thay huyét twong: tién hanh thay huyét trong bang may chiét tach té bao.

Liéu: 40-60 ml/kg. Tién hanh 1 lan/ngay cho dén khi sé luong tiéu cau va LDH

trg vé binh thuong 2 ngay lién tiép.

Truyén hong cau lang khi thiéu mau nang, chi truyén tiéu cau khi xuat huyét

de doa tinh mang.

Thudc phdi hop: Corticoids trong trudng hop ning, acid folic 5 mg: 1

vién/ngay.

Khéng dap (ng vai thay huyét trong ( sau 7 ngay), ¢ thé ting tan suat thay

huyét tuong hoac dung Gamma Globulin hoic diéu tri voi Rituximab.

Loi dan

- Nghi ngoi tuyét ddi vi sé lwong tiéu cau thap rat dé xuat huyét khi va cham va cé thé xuat huyét nguy hiém tinh mang
( xuat huyét ndo, xuat huyét tieu hoa)

- Anubng du cht, can bang, uéng nhiéu nuéc

- Theo dbi c4c du hiéu nguy hiém va b&o ngay cho nhan vién y té.




